[ Educaciéon Primaria - Propuesta de aula }

Rincon de autorregulacion

Guia prdactica para disenar, ensenar y evaluar un rincén de
autorregulacion en Educacién Primaria

Pausas conscientes para favorecer la atencién, la
calma y la reincorporacién activa a las tareas

escolares.
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¢Qué queremos conseguir?

La pausa no es el objetivo: es un medio para volver a participar.

o e i
Reconocer Regular Reincorporarse
Identificar senales de Elegir una estrategia breve  Volver a la actividad con
cansancio, distraccién, y adecuada a la necesidad una pauta clara y el menor
frustracion o saturacion. del momento. apoyo necesario.

Principio clave: ensenar una habilidad de autorregulacion, no limitarse a habilitar un

espacio.



Antes de crear el rincon: c¢qué necesita mi aula?

; Como puede organizarse e implementarse un rincon de
autorregulacion en un aula de Educacion Primaria para
favorecer la recuperacion de la atencién y la
reincorporacion a las actividades de aprendizaje?

;En qué momentos necesita mas apoyo mi alumnado?
; Qué dificultades observo con mayor frecuencia?

i Qué espacio y qué recursos tengo disponibles?



Fundamentacion educativa

Autorregulacion del aprendizaje Entorno del aula

El alumnado puede aprender a planificar, El ruido, el transito, los estimulos y la
supervisar y ajustar su aprendizaje; estas  ubicacién del espacio pueden facilitar o
estrategias deben ensenarse dificultar su uso.

explicitamente.

Pausas y espacios de calma Cautela cientifica

Practica educativa: conviene adaptar y La propuesta es prometedora, pero su
evaluar en cada contexto. No basta con eficacia debe comprobarse; una mejora
instalar materiales. observada no demuestra causalidad por si

sola.



Diseno fFisico del rincon

Tranquilo, accesible, discreto y siempre facil de
supervisar.

® Ubicacion protegida: apartado del transito habitual, dentro
del campo visual docente; sin aislar ni estigmatizar.

® Mobiliario sobrio: cojin o asiento cémodo, soporte para
tarjetas visuales y temporizador de arena; sin pantallas.

® Ambiente predecible: pocos estimulos, normas visibles y uso
estrictamente formativo; hunca como zona de castigo.

La rutina importa mas que la decoracion: no requiere obras ni
inversiones elevadas.



Materiales y estrategias

Pocos recursos, seleccionados con intencién clara y sin saturar.
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Respiracion guiada | Tiempo visual

Tarjetas visuales con ritmos 4-4 | Reloj de arena para marcar 3 a 5
sencillos. minutos.

Atencidn sensorial 520 Vuelta a la tarea

Elemento tdctil discreto para «iQué hacia? jCual es mi primer
canalizar tensién. paso?»

Se ofrecen 2-3 alternativas conocidas para no generar fatiga por exceso de eleccién.



Rutina de uso: Respira : Elige - Vuelve

Secuencia predecible de cinco pasos para recuperar la autonomia en el aprendizaje.

Detecta Elige Pausa Comprueba Vuelve
Reconozco Selecciono una Respiro y me ;Ha bajado la Retomo la
cansancio, estrategia que  centro durante intensidad? actividad
distraccion o ya he practicado 3-5 minutos ; Puedo volver al empezando por
frustracion antes. orientativos. pupitre? el paso mas
creciente. sencillo.

Pauta temporal: los 3-5 minutos constituyen una hipétesis inicial que se ajustara

segun la edad del alumnado y la evolucién del grupo.




Normas para que funcione

Condiciones esenciales para garantizar un uso seguro, respetuoso y eficaz.

~ | Voluntario y ensenado

El alumnado aprende a solicitarlo con
naturalidad; el docente acompana y
guia el proceso sin forzar.

—] | No sustituye el aprendizaje

La pausa concluye siempre con una
accion concreta y orientada a
reincorporarse a la leccién.

N,

Nunca es un castigo

Jamas se emplea para aislar,
sancionar o avergonzar ante el grupo
tras una conducta disruptiva.

Ajuste flexible y continuo

Si se utiliza como via de escape
reiterada, investigamos la causa de
fondo en vez de culpabilizar al
menor.



Plan de investigacion

De la fundamentacion tedrica a una propuesta viable en las aulas.

Revisar literatura cientifica. Metacognicién, Observar el contexto escolar. Distribucion de

pausas activas, rincones de calma y factores espacios, patrones de desconexién y apoyos
ambientales del aula. pedagogicos existentes.

Disenar el rincén y sus apoyos. Plano de Modelar y ensayar la rutina. Demostracion
ubicacién, materiales tangibles, normas guiada de cada paso antes de permitir su
consensuadas y criterios de accesibilidad. utilizacién autonoma.

Registrar y evaluar el impacto. Seguimiento de @ Revisar la propuesta. La fase final contempla el
la reincorporacion a la tarea, tiempos de uso y ajuste periddico del espacio segun la respuesta

percepciones del alumnado. individual y colectiva.



¢Como evaluaremos su utilidad?

Indicadores sistematicos para valorar resultados mas alla de impresiones informales.

Indicador Qué observar y registrar

Reincorporacion ;Retoma el alumno la actividad propuesta al finalizar la pausa?

Minutos transcurridos desde que inicia el rincén hasta que vuelve a

Tiempo de vuelta
la tarea.

Nivel de involucramiento en el trabajo tras reincorporarse a su

Atencidn continuada
puesto.

Capacidad para detectar la necesidad y aplicar la rutina con menor

Autonomia
apoyo docente.

;El uso del espacio respeta el ritmo de aprendizaje del resto del

Clima del aula )
grupo’?

Percepcidn del alumnado Sensacién de calma y utilidad expresada en conversaciones breves.

Garantia ética: registros anénimos, consentimiento de las familias y coordinacién estrecha con el centro.
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